DOBRNA MEDICAL

CENTER ZDRAWVWIA = HEALTH CENTRE

Dobrna Medical CENIK 2026

TERMALNA VODA KOT GLAVNI ZDRAVILNI DEJAVNIK V TERMAH DOBRNA

Termalni vrelec na Dobrni so poznali ze stari Kelti in Rimljani. Leta 1403 se je voda prvi¢
uporabljala v zdravstvene namene. Od leta 1542 pa velja termalna voda na Dobrni za idealno
sredstvo pri zdravljenju ginekoloskih in uroloskih obolenj, revmatiénih in revmatizmu
sorodnih obolenj, pri zdravljenju bolezni in poSkodb gibalnega sistema.

Termalna voda Dobrne je zdravilna tudi za bolnike s perifernimi obolenji ozilja, za bolnike z
nevroloskimi tezavami, za vse s sladkorno boleznijo, povisanim krvnim tlakom, lazZjimi obolenji srca
in dihal. S pridom jo Ze desetletja uporabljamo za utrjevanje organizma in izbolj$anje celotne
psihofizi€ne kondicije posameznikov in skupin.

Alkalna termalna voda s temperaturo ob izviru okoli 35-36,5 °C, ki vsebuje primerne koli€ine
kalcija, magnezija in hidrogenkarbonata, je glavni zdravilni dejavnik v Termah Dobrna.

Zaradi kalcijevih ionov, ki jih voda vsebuje, deluje termalna voda iz Dobrne protivnetno in
protialergi¢no pri vseh kroni¢nih vnetjih prebavil in secil. Ob tem pospeSuje odvajanje vode iz telesa.
Posredno pomaga pri izlo€anju ledviénih in Zol&nih kamnov iz telesa.

Zdravilno delovanje vode iz vrelca Term Dobrna je bilo raziskano na celi¢nih kulturah koznih celic
v laboratorijskih pogojih. Rezultati testiranja vode iz dobrnskih izvirov so dokazali, da ima ta
termalna voda v laboratorijskih pogojih statisti€no znacilno pozitiven ucinek na rast keratinocitov in
fibroblastov, torej obeh vrst koznih celic, saj pospe3uje njihovo rast in tako je njena uporaba
priporoéljiva za preventivno in terapevtsko uporabo pri koznih boleznih.

Sestava termalne vode:

Sestavina gl Sestavina g/l

Litij 0,000005 Kalij 0,00093
Natrij 0,00393 Kalcij 0,0744
Magnezij 0,0210 Klorid 0,00110
Aluminij 0,000014 Sulfat 0,0179
Cink 0,000034 Hidrogenkarbonat 0,3186
Nitrat 0,00142 Zelezo 0,000026
Hidrofosfat 0,00005 Baker 0,000016
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VITAMINSKI KOKTAJLI Cenav EUR

Koktajl Grand Vita* 220,00
Koktajl aminokislin* 275,00
Koktajl Vita* 198,00
Vitamin C booster* 175,00

*intravenozni vitaminski tretma

GINEKOLOGIJA IN PORODNISTVO

Specialisti¢ni ginekoloSki pregled z vaginalnim ultrazvokom 132,00
Specialisti¢ni ginekoloski pregled z ultrazvokom in PAP brisom 165,00
Ginekoloski pregled - kontrolni 55,00
Ginekoloski posvet pri ginekologu (15 min) 66,00
Palpatorni pregled dojk 33,00
Kolposkopija 82,50
Kolposkopija s ciljano biopsijo in histoloSko verifikacijo 165,00
OdSc¢ip sprememb na vulvi s histolosko verifikacijo 110,00
Odstranitev cervikalnega polipa s histoloSko verifikacijo 110,00
Vstavitev IUD in UZ 138,00
Odstranitev IUD 55,00
Bris na patogene bakterije 44,00
Bris na HPV 83,00
UZ ugotavljanje nosecnosti v prvem trimesecju 49,00
UZ meritve materni¢nega vratu 33,00
UZ biometrija ploda 66,00
Ginekoloski ultrazvok 72,00
Bris na streptokok B 39,00
Bris materni¢nega vratu - PAP 44,00
Zdravnisko potrdilo 28,00
Odvzem krvi za krvno skupino 33,00
Odvzem krvi za ICT 33,00
Odvzem brisa na klamidijo 88,00
Akupunktura — prvi obisk 60,00
Akupunktura — vsak nadaljnji obisk* 40,00
Akupunktura — paket 5 obiskov** 185,00
Akupunktura — paket 10 obiskov** 350,00
Akupunktura za nose&nice — priprava na porod 30,00
Akupunktura za nosec&nice — priprava na porod (paket 3 obiskov) 80,00

*anamneza, klini¢ni pregled, diagnostika, terapija
** ne vsebuje prvega pregleda
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UROGINEKOLOSKA AMBULANTA

Inkontinenéni test 55,00
Inkontinencni test s posvetom pri ginekologu ter izvidom 99,00
Inkontinencni test s posvetom in kliniénim pregledom pri ginekologu ter izvidom 132,00
Specialisti¢ni uroloski pregled z izvidom in mnenjem 110,00
Kontrolni urolo$ki pregled 66,00
Transrektalni ultrazvok prostate 55,00
Kateterizacija mehurja 22,00
PSA — prostati¢ni antigen 33,00
Testosteron 33,00
CA-125 22,00
UZ trebusnih organov 60,00
UZ testisov 46,00
Prvi pregled s specialistinim izvidom 110,00
Akupunktura 44,00
Kontrolni pregled po opravljenih 10 akupunkturah 55,00
Elektroakupunktura 44,00

INFEKTOLOSKA AMBULANTA

InfektoloSki pregled 154,00
Kontrolni infektoloSki pregled 88,00
Prva elektronska konzultacija 132,00
Kontrolna elektronska konzultacija 77,00
Zdravilo Depo Penicilin 33,00
Aplikacija antibiotika I. 44,00
Aplikacija antibiotika I1. 72,00
Aplikacija antibiotika I11. 110,00
Nastavitev I.V. kanala 11,00
Aplikacija I.M. antibiotika 11,00
InfektoloSki predpis belega recepta (1x) 9,00
Zdravljenje lymske borelioze (ambulantno) — 14 dni 1.870,00
Zdravljenje lymske borelioze (ambulantno) — 21 dni 2.640,00
Zdravljenje lymske borelioze (ambulantno) — 28 dni 3.190,00
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FIZIATRICNA AMBULANTA
Specialisti¢ni fiziatricni pregled z izvidom in mnenjem 110,00
Kontrolni fiziatricni pregled 66,00

NEVROLOSKA AMBULANTA

Specialisti¢ni nevroloski pregled z izvidom in mnenjem 110,00

Kontrolni nevroloski pregled 66,00

NEVROKIRURSKA AMBULANTA

Specialisti¢ni nevrokirurski pregled z izvidom in mnenjem 110,00

Kontrolni nevrokirurski pregled 66,00

ORTOPEDSKA AMBULANTA

Specialisti¢ni ortopedski pregled z izvidom in mnenjem 110,00
Kontrolni ortopedski pregled 66,00
Blokada - znotrajsklepna aplikacija zdravil 55,00
Aplikacija zdravila — Hyaluron (sklep) 198,00

PSIHIATRICNA AMBULANTA

Specialisti¢ni psihiatriCni pregled z izvidom in mnenjem 143,00

AMBULANTA ZA KLINICNO LOGOPEDIJO
Logopedska obravnava 110,00

REVMATOLOSKA AMBULANTA

Specialisti¢ni revmatoloski pregled z izvidom in mnenjem 132,00
Kontrolni revmatoloski pregled 77,00
Ultrazvok misi¢no skeletnega sistema 66,00
Znotrajsklepna aplikacija zdravil / blokada 55,00
AMBULANTA ZA KLINICNO PREHRANO IN PREHRANSKO SVETOVANJE

Prva prehranska obravnava (prehranski pregled z meritvijo sestave telesa, prehransko svetovanje) 132,00
Kontrolni pregled 88,00
Individualno prilagojen tedenski jedilnik 165,00
Meritev sestave telesa z interpretacijo izvida 33,00
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AMBULANTNE STORITVE

EKG - prekordialni 33,00
Specialna blokada 33,00
Intraartikularna injekcija 22,00
Dajanje injekcije Nastavtev i.v. kanala po pisnem naro€ilu zdravnika 22,00
Nastavitev i.v infuzije fizioloSke raztopine po pisnem narogilu zdravnika 33,00
Dajanje injekcije i.m., s.c. po pisnem naroCilu zdravnika (lastna zdravila) 11,00
Dajanje injekcije i.m., s.c. po pisnem narocilu zdravnika 44,00
Inhalacija z zdravili 22,00
Merjenje krvnega tlaka 6,00
Mali prevez (odstranitev klopa, odstranitev Sivov) 22,00
Mali prevez (obliz) 11,00
Prevez — vedji 28,00
Imobilizacija enega uda 17,00
Obisk medicinske sestre v sobi — podnevi 33,00
Obisk medicinske sestre v sobi — ponodi 44,00
Pomo¢ in spremstvo v dnevnih aktivnostih — enostavna/ transfer z i.v. 17,00
Pomo¢€ in spremstvo v dnevnih aktivnostih — tezja 22,00
Izposoja invalidskega vozi¢ka na dan 11,00
Predpisovanije recepta (1 x) 9,00
Izstavitev potrdila o zdravljenju 27,00
Obisk zdravnika v sobi v delovhem ¢asu 38,00
Kratek posvet z zdravnikom (10 min) 44,00
Spremstvo medicinske sestre (60 min) 55,00
Odvzem krvi 22,00

OSNOVNI LABORATORIJ

Hemogram 24,00
Posamezne analize krvi (hemoglobin, eritrociti, levkociti, CRP) 11,00
Posamezne analize krvi (holesterol, trigliceridi, krvni sladkor) 9,00
Lipidogram (holesterol, HDL, LDL, trigliceridi) 33,00
Kompletni jetrni testi (bilirubin, transaminaze, GGT) 33,00
S¢itniéni hormoni (TSH, T3,T4) 27,00
Zenski spolni hormoni (FSH, LH, prolaktin, estradiol, progesteron, testosteron) 77,00
Sediment urina 11,00
Posamezne analize urina s testnimi listiCi 9,00
Protrombinski ¢as 33,00
Bris (PCR) SARS-CoV-2 83,00
Bris (HAG) SARS-CoV-2 22,00
Brisi na MRSA 88,00
Bris na ESBL 66,00
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REHABILITACIJSKO NEGOVALNI ODDELEK

Zdravniski sprejem na oddelek 66,00
Zdravniska vizita na dan 22,00
Izredni, neurgentni zdravniski pregled oz. poseg na negovalnem oddelku 44,00
Odpustno pismo 66,00
Mnenje o zdravstvenem stanju za uveljavljanje pravice do socialno varstvene storitve (vloga DSO) 44,00
Zdravstvena nega — delna 55,00
Zdravstvena nega — 24 urna 77,00
Spremstvo na terapije / dan 17,00
Doplacilo za VOM pri delni negi / dan 22,00
Doplacilo za VOM pri 24-urni negi / dan 33,00
Rezervacija sobe 100,00/ dan
FIZIOTERAPIJA

Bownova terapija za odrasle (55 min) 55,00
Bownova terapija za dojencke (30 min) 35,00
Strokovni posvet s fizioterapevtom (20 min) 25,00
Individualne terapevtske vaje (20 min) 25,00
Fizioterapevtska obravnava (do 30 min) 2 44,00
Fizioterapevtska obravnava (do 50 min) 2 60,00
Fizioterapevtska manualna terapija (do 30 min) 44,00
Specialna nevroloSka obravnava po Bobathu (60 min) 66,00
Terapevtska obravnava brazgotin (do 30 min) 40,00

Paket za manualno fizioterapevtsko obravnavo
(hrbtenice, vratu, kriza, kolka, kolena, ramenskega obroc¢a)

(5 x fizioterapevtska obravnava (30 min), 5 x kopel v termalni vodi (20 min), 2 x name$¢anje kinezioloskih 308,00
trakov)*

Names&c&anije kineziotape trakov 17,00
Meritve gibljivosti sklepov 13,00
Protibolecinski paket za lajSanje bole€in (2 x laser, 2 x ro€na masaza (15 min),

2 x termalna kopel, 3 x terapevtske vaje) 143,00
Fizioterapevtska obravnava — mala / 12 terapij (min. 3 dni, max. 6 dni)* 208,00
Fizioterapevtska obravnava — srednja / 24 terapij (min. 6 dni, max 10 dni)* 384,00
Fizioterapevtska obravnava — velika / 32 terapij (min. 7 dni, max 10 dni)* 439,00
Manualno testiranje misi¢ne modci 17,00
Pasivno razgibavanje na dinami¢ni opornici (kinetek ali artromot, 30 min) 22,00
Sola hoje (do 15 min) 17,00
Individualno razgibavanje v sobi (30 min) 44,00

*Na pakete ne veljajo dodatni popusti. Mala obravnava vkljuéuje 1 masazo (15 min), srednja obravnava 2 masazi (15 min) ter velika obravnava 3
masaze (15 min). 2 Znotraj obravnave se uporablja razli¢ne aparature (Udarni valovi, K Laser,..) in manualne tehnike (Miofascialne prozilne tocke,
Cyriax, manipulacija fascij,..).
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Ambulanta za preventivo in konzervativno zdravljenje urinske

inkontinence

Strokovni pregled, posvet, ocena miSi¢ne aktivnosti miSic medeni¢nega dna ter u¢enje metod v okviru

konzervativnhega zdravljenja tezav, povezanih z urinsko inkontinenco 95,00
Elektrostimulacija miSic medeni¢nega dna (1x obravnava) 3 22,00
Periform plus elektroda 39,00
FMS (funkcionalni magnetni stol) — elektro-stimulacija miSic medeni¢nega dna (20 min) 22,00
FMS (funkcionalni magnetni stol) — elektro-stimulacija miSic medeni¢nega dna paket 5 storitev* 88,00

*Na pakete ne veljajo dodatni popusti.
3 Cena ne vklju€uje elektrode, ki je namenjena elektro-stimulaciji miSic medeni¢nega dna in se lahko uporablja tudi kot pripomogek za trening misic
medeni¢nega dna za domaco rabo.

Ambulanta za celostno obravnavo limfedemov

Fizioterapevtska celostna obravnava limfedema (45 min) 55,00
Doplacilo specialna limfna drenaza pri stacionarnem zdraviliSkem zdravljenju (20 min) 35,00
Povijanje * 6,00
Maxi program celostne obravnave limfedem (2 x meritev obsegov, 10 x celostna limfna drenaza

(45 min), 4x individualne terapevtske vaje (20 min), 1x names¢anje kinezioloSkih trakov za limfni sistem, 572,00

1x pisna navodila)*
Mini program celostne obravnave limfedema (2 x meritev obsegov, 5 x celostna limfna drenaza

(45 min), 2x individualne terapevtske vaje (20 min), 1x names¢anje kinezioloskih trakov za limfni sistem, 269,00
1x pisna navodila)*
Povoiji (komplet kvalitetnih povojev) 44,00

*Na pakete ne veljajo dodatni popusti.
4 Cena ne vkljuéuje povojev. V primeru kori§¢enja paketa obravnav, povoji + povijanje brezplacno.

Elektroterapija

Udarni valovi (prva obravnava + posvet in pregled) 66,00
Udarni valovi (1x obravnava — vsaka nadaljnja obravnava) 55,00
Paket uda}rni vallovi . ) _ 350.00
(5x udarni valovi + 5x manualna fizioterapevtska terapija (20 min) ’
K Laser (1x obravnava) 22,00
Ultrazvok (10 min) 17,00
Elektroterapija (15 min) 17,00
Inter X (25 min) 27,00
Magnetoterapija (15 min) 17,00
Svetlobna terapija z bioptronom (10 min) 17,00
Barvna terapija z bioptronom (10 min) 27,00
Galvanske kopeli 17,00
BioSpectrum — lok (15 min) 22,00
Mehanska limfna drenaza (15 min) 27,00
Mehanska limfna drenaza (30 min) 44,00
Tecar (20 min) 30,00
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Termoterapija

Termoterapija (termopak) 11,00
Hlajenje s Hilothermom (20 min) 17,00
Parafin 22,00

Hidrokinezioterapija

Vaje v Hubbardovi kadi (20 min) 30,00
Individualna delovna terapija (30 min) 44,00
Strokovni posvet z delovnim terapevtom (20 min) 25,00
Delovna terapija v sobi (do 30 min) 44,00
Schumann stol (max 10 nin) 17,00
Razgibavanje na napravi motomed (20 min) 17,00
BIMEO terapija (15 min) 17,00
Delovno terapevtska obravnava — mala / 12 terapij (min. 5 dni) 208,00
Delovno terapevtska obravnava — srednja / 24 terapij (min. 7 dni) 384,00
Delovno terapevtska obravnava — velika / 32 terapij (min. 8 dni) 439,00
Terapevtska limfna drenaza (30 min) 44,00
Terapevtska limfna drenaza (15 min) 28,00
Refleksna masaza stopal (30 min) 38,00
Terapevtska ro¢na masaza — delna (15 min) 22,00
Terapevtska ro¢na masaza (30 min) 39,00
Terapevtska ro¢na masaza (50 min) 49,00
Protibole€inska masaza (50 min) 66.00
(25 min masaze + protibolec¢inska obloga-25 min) ’

Paket delnih masaz 187,00

(10x delna roéna masaza (15min)

Paket podaljSanja trajanja delne masaze
(doplacilo dodatnih 15 min na ze obstoje¢o delno masazo (15 min) — paket 5x +15min 82,00
Velja le za tiste, ki Ze imajo doloCene delne masaze s strani zdravnika.
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Terapija s peloidi in termalne kopeli

Terapija s peloidi (anorganski peloidi in organski peloidi) — delna, eno mesto (20 min) 19,00
Terapija s peloidi (anorganski peloidi in organski peloidi) — velika (dve mesti) (20 min) 29,00
Obloge rok (anorganski peloidi in organski peloidi) (20 min) 19,00
Termalna kopel s peloidi (anorganski peloidi in organski peloidi) (20 min) 27,00
Kopel v termalni vodi (20 min)* 22,00
Zeli¢na kopel (20 min)* 27,00
Epsomova kopel (20 min)* 27,00
Kopel za razstrupljanje (20 min)* 27,00
Zelis¢ni dodatek 6,00

*Na pakete ne veljajo dodatni popusti.
**Ob plagilu vnaprej, vam ob koriS€enju 5-ih terapij priznamo 10% popust.

INFORMACIJE IN REZERVACIJE NA RECEPCIJI MEDICINSKEGA CENTRA

Brezpla¢na Stevilka 080 22 15

T: 037808 140 | F: 03 78 08 146
E: zdravstvo@terme-dobrna.si
www.terme-dobrna.si

DELOVNI CAS

Ponedeljek — petek: od 7.00 do 20.00
Sobota in prazniki: od 7.00 do 14.00

Damjan Hempt
Direktor

Cenik velja od 18. 5. 2026. Cene so v EUR in vkljuujejo DDV. Pridrzujemo si pravico do spremembe cen in prodajnih pogojev ter tiskarskih napak.
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